Regulamin korzystania z SILOWNI | STREFY REKREACYJNEJ -WELLNESS w obiekcie ,,Gorczanska Perta” w Lopusznej

§1. Postanowienia ogélne

2.

3.

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z sitowni znajdujacej si¢ w Obiekcie (dalej: ,,Obiekt”).
Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zapoznania sig z niniejszym regulaminem oraz jego przestrzegania.

Wszystkich uzytkownikéw obowigzuje kulturalne zachowanie oraz wzajemny szacunek wobec innych oséb przebywajgcych w Obiekcie.

§2. Zasady korzystania z sitowni

1.

Z sitowni mogg korzysta¢ wytacznie osoby, ktdre:

O wykupity jednorazowe wejscie do strefy rekreacyjnej — wellness,

(@] wykupity pobyt w Obiekcie,

(@] lub posiadajg wazny karnet do strefy rekreacyjnej — wellness.

Po przyjsciu do Obiektu nalezy zameldowac sie w recepcji, pozostawi¢ karnet na czas éwiczen lub wykupi¢ wejscie jednorazowe.

Kazdy uzytkownik otrzymuje kluczyk do szafki w szatni po wptaceniu kaucji w wysokosci 20 zt.

Uczestnictwo w zajeciach wymaga odpowiedniego stroju sportowego, w tym czystego, zmiennego obuwia. Ze wzgledéw higienicznych zaleca si¢ korzystanie z wtasnego
recznika.

Karnet miesigczny lub czasowy musi zosta¢ wykorzystany w terminie, na jaki zostat wystawiony. Nie ma mozliwosci jego przedtuzenia, niezaleznie od przyczyn losowych lub
osobistych.

Niewykorzystany karnet przepada, a zwrot kosztéw nie przystuguje.

§3. Bezpieczenstwo i zdrowie

1.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sig konsultacjg z lekarzem w celu oceny stanu zdrowia.

Obiekt rekomenduje regularne badania kontrolne.

W przypadku ztego samopoczucia, urazu, kontuzji, cigzy lub innych probleméw zdrowotnych nalezy poinformowac o tym recepcje.
Zabrania sig korzystania z sitowni po spozyciu alkoholu, $rodkéw odurzajacych lub w stanie ztego samopoczucia.

Wskazana jest asekuracja podczas ¢wiczen z duzym obcigzeniem, zwtaszcza przy wyciskaniu lezgc.

§4. Zasady korzystania ze sprzetu

1.

2.

3.

4.

UZytkownicy sg zobowigzani do:

o odktadania sprzetu (hantli, sztang, talerzy itp.) na wyznaczone miejsca po zakoriczeniu éwiczer,

o dezynfekcji urzadzen po kazdym uzyciu.

Zabrania sig gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w wyniku niestosowania sig do zaleceri obstugi lub niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

Obiekt nie odpowiada za brak dostepnosci urzadzer wynikajacy z duzej liczby éwiczacych oséb.

§5. Zasady dla oséb niepetnoletnich

§6. Odp

Dzieci ponizej 16 roku zycia mogg przebywaé na sitowni wytgcznie pod opieka petnoletniego opiekuna lub instruktora, ktéry odpowiada za bezpieczeristwo nieletniego.
Mtodziez powyzej 16 roku zycia moze korzystac z sitowni po dostarczeniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.
Rodzic lub opiekun podpisuje zgode osobiscie w recepcji Obiektu.

Rodzic jest poinformowany, ze dziecko wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, a Obiekt nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki wynikajace z niestosowania sig do zaleceri
instruktora lub obstugi.

Klient, wykupujac karnet, wejscie jednorazowe lub pobyt w Obiekcie, akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu.

W przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu, klient moze zosta¢ poproszony o opuszczenie sitowni, a jego karnet moze zosta¢ uniewazniony bez prawa do zwrotu
kosztéw.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki poza zamykanymi szafkami.

§7. Postanowienia koricowe

1.

Regulamin dostgpny jest w recepciji Obiektu oraz na stronie internetowej (jesli dotyczy). Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga kierownictwo
Obiektu.



